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lhr wollt fit sein
und was flr euren Korper tun?

Dann sald ihr hier richtig!

mﬂist
PI]“EI'THAINING am Widerstand.

Fir Jungsder RSund WRSab Klasse 8
Immer am Mittwoch von 13.45 —15.15 Uhr

in der Sporthalle oder im Easysportsin Balingen

Volker Maier (Fitnesstrainer und Physiother apeut)
und
Berthold Pfeffer (Konrektor WRYS)

freuen sich auf eure Anmeldung

Begrenzte Tellnenmerzahl (12)



